
Herren-Haarschneide-Techniken - Workshop 

Der Workshop vermittelt alle Grundhaarschnitte des Herrenfachs. Mit diesen Haarschnitten können 

Sie viele Frisuren selbständig erarbeiten und kreativ gestalten. Um gleiche Voraussetzungen zu 

gewährleisten, stellen wir jedem Teilnehmer ein Trainingsmedium zur Verfügung. Eigenes Werkzeug 

ist von dem Teilnehmer selbst mitzubringen.  

Inhalt  

 Drei Basishaarschnitte in Reihenfolge  

 Schnittbeschreibungen umsetzen  

 Fön - und Stylingtechniken  

 Faconhaaschnitt mit der Haarschneideschere  

 

Bitte ein Modell mitbringen  

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 16 Unterrichtsstunden  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 200,00 EUR  

Dozenten: Elsa Behrla, Friseurmeisterin 

                  Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Farb- und Strähnentechnik - Workshop 

Sie wollen neue Farbe in Ihr Leben bringen? Dann lassen Sie sich inspirieren und vertiefen Sie Ihre 

Kenntnisse im Umgang mit der Farb- und Strähnentechnik. Um Kundennachfragen professionell 

bedienen zu können, ist es besonders wichtig über die Wirkungsweisen, Methoden und 

Anwendungstechniken Bescheid zu wissen. Lernen Sie neben den vielen modernen Färbetechniken 

auch die individuelle Beratung der Kunden kennen. Um gleiche Voraussetzungen zu gewährleisten, 

stellen wir jedem Teilnehmer ein Trainingsmedium zur Verfügung. Eigenes Werkzeug ist von dem 

Teilnehmer selbst mitzubringen.  

Inhalt  

 Haar-Farbtheorie  

 Klassische Strähnentechniken  

 Diverse Strähnentechniken  

 Drei D Techniken  

 Verschiedene Farbkombinationen mit Strähnen  

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 8 Unterrichtsstunden  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 139,00 EUR  

Dozenten: Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

                  Elsa Behrla, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Langhaar- und Hochsteckfrisuren - Workshop 

Machen Sie Ihre Hochsteckfrisur zu einem echten Hingucker auf jeder Veranstaltung. Entdecken und 

erweitern Sie den Horizont Ihrer Kreativität. In diesem Workshop lernen Sie grundlegende Flecht- und 

Stecktechniken. Wir zeigen Ihnen fachgerechte Tipps und Tricks die Sie brauchen, um haltbare 

Hochsteckfrisuren zu kreieren. Um für jeden Teilnehmer optimale Voraussetzung zu schaffen, stellen 

wir jedem ein Trainingsmedium zur Verfügung. Eigenes Werkzeug ist von den Teilnehmern selbst 

mitzubringen.  

Inhalt  

 Praxisnahe Frisurenkombinationen  

 Techniken für Steckfrisuren  

 Twister, Kordeln, Dreher  

 Flechten u. Überlappungen  

 Verschiedene Knoten, Schlaufen und Rollen  

 Der gezielte Einsatz von Hilfsmitteln (Haarnetze, Gazerollen, Unterlegpolster)  

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 6 Unterrichtsstunden  

Unterrichtsform: praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 95,00 EUR  

Dozenten: Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

                  Elsa Behrla, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 



Pflegende und dekorative Kosmetik - Workshop 

Zur neuen Trendfrisur gehört ein modisches Make-Up, zum attraktiven Outfit das innere 

Wohlbefinden. Lernen Sie auch bei uns wie Sie bei Ihren Kunden nach einer Hautbeurteilung durch 

verschiedene Massagetechniken und Masken für Erfrischung, Entspannung und Wohlgefühl sorgen. 

Zu einem attraktiven Äußeren gehört neben der Frisur auch das typgerechte Make-Up für jeden 

Anlass. Hautgrundierung, Betonung der Brauen und Wimpern, Form und Farbe der Lippen, das 

Auftragen von Lidschatten und Lidstrich, die Modellierung der Wangen - das Alles werden Sie 

zusammen mit unseren Dozenten erlernen.  

Inhalt  

 Dekorative Kosmetik  

o Ausführung eines Tages-Make-Up  

o Ausführung eines Abend-Make-Up  

 Pflegende Kosmetik  

o Hautbeurteilung an einem Modell  

o Reinigungs-Massage  

o Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage  

o Auftragen einer Maske oder Packung  

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 8 Unterrichtsstunden  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 150,00 EUR  

Dozenten: Silke Carstensen, Friseurmeisterin 
                  Elsa Behrla, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Intensivkurs Auffrischung 

Täglich werden Friseure vor neuen Herausforderungen gestellt! Jeder Kunde ist anders, jeder möchte 

etwas anderes. Um Kunden kompetent beraten und deren Wünsche entsprechend erfüllen zu können 

zeigen Ihnen unsere Dozenten neben der Frisur auch ein passendes Make-Up und eine 

entsprechende Maniküre. Sie geben Ihnen mehr Sicherheit im Salonalltag.  

Inhalt  

 Papillotier-Technik  

 handgelegte Wasserwelle  

 Dauerwell-Wickelübung  

 Grundhaarschneidetechniken  

 Beratungstraining  

 Herrenhaarschneidetechnik  

 Tages-Make-Up  

 Nagelpflege  

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 32 Unterrichtsstunden  

 Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 280,00 EUR  

Dozenten: Elsa Behrla, Friseurmeisterin 

                  Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachbreich Friseur / Kosmetik 

Berufseinsteiger - Workshop 

Sie sind gerade frisch in Ihrem Beruf eingestiegen und fühlen sich einfach noch unsicher? Unsere 
Dozenten nehmen Sie an die Hand und zeigen Ihnen die Grundtechniken. Sie werden merken dass 
Sie immer selbstbewusster im Umgang mit den Kunden werden.  

Inhalt  

 Kopfmassage 

 Haarkur auftragen  

 Haarwäsche  

 Papillotieren  

 Wasserwelle 

 Einlege- und Frisurentechniken  

 Dauerwelltechniken 

 Umgang mit den Kunden 

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 21 Unterrichtsstunden  

 3 x montags von 09:00 bis 16:00 Uhr  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 250,00 EUR  

Dozenten: Elsa Behrla, Friseurmeisterin 
                  Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Damenhaarschnitt-  Basis 
 

Unsere  Dozenten zeigen Ihnen wie man aus einem gewöhnlichen Haarschnitt  einen  echten 

Hingucker macht.  Es werden Ihnen alle Grundhaarschnitte des Damenfachs  vermittelt. 

Dieser Workshop ist für Friseure mit Basiserfahrung geeignet, die Ihre Kompetenzen erweitern wollen. 

Um gleiche Voraussetzungen zu gewährleisten, stellen wir jedem Teilnehmer ein Trainingsmedium zur 

Verfügung. 

Eigenes Werkzeug ist von dem Teilnehmer selbst mitzubringen.  

Inhalt  

 Logischer Aufbau des Haarschnitts 

 Einteilen des Kopfes 

 Verschiedene Arten des Abteilens 

 Schnittbeschreibungen umsetzen 

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 16 Unterrichtsstunden  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 200,00 EUR  

Dozenten: Elsa Behrla, Friseurmeisterin 
                  Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fachbereich Friseur / Kosmetik 
Qualifizierungslehrgang für den Wiedereinstieg 
 

Sie sind schon längere Zeit aus Ihrem Berufsleben raus und möchten Ihre friseurtechnischen 

Fertigkeiten wieder auf den neusten Stand bringen? Dann ist dieser Kurs genau das richtige für Sie. 

Unsere erfahrenen Dozenten bereiten Sie auf die aktuellen Anforderungen des Arbeitsmarktes vor.  

.  

Inhalt  

 Aktuelle Friseurtrends 

 Grundhaarschnitte 

 Dauerwellentechnik 

 Aktuelle Strähnen- und Färbetechniken 

 Herrenhaarschneidetechniken 

 Tages-Make-Up 

Abschluss: Teilnahmebescheinigung  

Voraussetzung: Gesellenbrief im Friseurhandwerk oder vergleichbare Qualifikationen  

Beginn: nach kurzfristiger Absprache möglich  

Dauer: 40 Unterrichtsstunden  

 Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr 

 Freitag von 08:00 Uhr bis 12.30 Uhr  

Unterrichtsform: theoretische und praktische Unterweisung  

Unterrichtsort: Alte Post Flensburg, Rathausstr. 2, 24937 Flensburg  

Kursgebühr: 410,00 EUR  

Maßnahmenummer: 119 0066 2011 

Dozenten: Elsa Behrla, Friseurmeisterin 

                  Silke Carstensen, Friseurmeisterin 

 

Ansprechpartner: Stefanie Jaspersen, Tel: 0461 866-125 

 

 

 


